Vvrochni zprava za rok 2005/2006

Stredisko vychovné péce Slany

Ve Slaném dne 1.9.2006 PhDr.Daniela Krausova
vedouci SVP
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Zprava o cinnosti Strediska vychovné péce Slany
pro skolni rok 2005/2006

Stredisko vychovné péce ve Slaném je rozhodnutim Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
od 1.9.2000 soucasti Détského diagnostického Ustavu v Dobfichovicich.

Stfedisko nabizi vSestrannou preventivné vychovnou a psychologickou péci détem, mladezi a
jejich rodindm s negativnimi a socialné patologickymi jevy chovani (pokud nejsou davody pro vykon
Ustavni nebo ochranné vychovy ve specialnich vychovnych zafizenich), s osobnostnimi, psychickymi
a Skolnimi problémy. SVP pecuje o klienty zpravidla ve véku od 6 do 19 let, popfipadé do ukonceni
jejich pfipravy na povolani.

Stredisko vykonava c&innost poradenskou, terapeutickou, vychovné vzdélavaci a diagnostickou.
Nabizi klientdm okamzitou pomoc, radu nebo systematickou péci. Pracuje s rodinami klientd, ale i
pedagogickymi a socidlnimi pracovniky.

Z&kladnim principem pfijeti do stfediska a Gc€innosti vychovného a psychologického pusobeni je
svobodné rozhodnuti klienta a rodic¢l, ochota rodici ¢i zdkonnych zéstupcu ke spolupraci.
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l. Personalni obsazeni strediska ve skolnim roce 2005/2006:

Zaméstnanci, ktefi béhem Skolniho roce 2004/2005 v SVP pracovali:

PhDr. Daniela Krausovéa - psycholog

PhDr. Lenka Krejcova - psycholog

PhDr. Magdalena Dostélova - psycholog

Miroslava Chytilova - socialni pracovnice
Mgr.David Cap — speciélni pedagog etoped
Mgr. Pavel Dosoudil - vedouci vychovatel

Ivana Kunova — vychovatel

Mgr. Blanka Culikové — vychovatel

Mgr. Valerie Cermakova — vychovatel

Jan Zufni¢ek — vychovatel

Radim Ventura — vychovatel

Martin Krilansky — vychovatel, povéfeny vzdélavanim klientd internatniho oddéleni
Mgr. Antonin Knizek — vychovatel, povéfeny vzdélavanim klientd internatniho oddéleni
Jifi Ruml — asistent vychovatele

Jaromir Janovsky — asistent vychovatele

Zdenék Visek — asistent vychovatele

celkem Z toho Zzeny | SS vzdél. VS vzdél. | Spec.ped. |Uvazky
Specialni pedagog 1 0 0 1 1 0,8
Psycholog 3 3 0 3 0 2,6
Socialni pracovnice 1 1 1 0 0 1
Vychovatel 11 3 4 7 3 10,6

V tomto Skolnim roce dosSlo ke zmé&nam v persondlnim obsazeni.

Mgr. Polesna odesla na matefskou dovolenou, Mgr. Cermakovéa rozvézala pracovni pomér k 31.8.2006.
Za kolegyni Polesnou byla pfijata PhDr. Krejcéova jako psycholog. Z davodu pfibyvajiciho poctu klientl do
internatniho oddéleni byl pfijat do funkce vychovatele povéfeného vzdélavanim Mgr. KniZzek a do funkce
asistenta vychovatele Mgr. Videk.

Il. Prace ambulantniho oddéleni
V ambulantnim oddéleni je sluzba denné, mimo vikend, od 8,00 hodin do 18,00 hodin.

a) Individualni prace s klienty

jednorazova a dlouhodoba pomoc klientlm a jejich nejbliz§imu socialnimu prostredi
psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika

informace,konzultace

specialné pedagogické péce

krizova intervence

Podrobnéjsi udaje o klientech viz pfilohy — grafy



b) Prace se skupinou klientt

Skupina ohrozZenych dospivajicich
garant Mgr. Tereza Polesna

1x tydné po dobu 90 minut béhem celého Skolniho roku

pro klienty ve véku 15-18 let , s problémy v komunikaci s dospélymi, s vrstevniky, ve Skolnim
kolektivu i mimo né&j, s komplikovanou rodinnou situaci

poznavani sebe sama, svych schopnosti a moznosti, nacvik socidlné komunikativnich
dovednosti,pomoc pfi zvladani konfliktt ve skupiné vrstevnikl, s dospélymi

Psychorelaxacni cviéeni
garant PhDr. Daniela Krausova, lektor Martin Kriiansky

1x tydné po dobu 45 minut b&hem celého Skolniho roku

pro déti mlad$iho Skolniho véku, s poruchami chovani, neklidné, nesoustfedéné, impulsivni, s dg.
hyperkineticky syndrom, ale i déti izkostné, obtizné navazujici kontakty s vrstevniky

k psycholorelaxaénimu cviceni patfi i prace se skupinou rodicl, tzv. rodi€ovska rozhovorova skupina
pracuje se formou literarnich, dramatickych, vytvarnych a hudebnich technik, téz nacvik autogenniho
tréninku, relaxace

c) Konzultace a jednorazova ¢i dlouhodobéjsi spoluprace

klientdm, rodi€dm, pedagogim, socidlnim pracovnikim a dalS$im kolegim pfi FeSeni jednotlivych

pripadd

odborna rada ¢i zprostfedkovani kontaktu s jinou odbornou instituci

spoluprace se Strednim odbornym ucilistém internatnim Stochov

(pocatek spoluprace ve Skolnim roce 1999/2000) — individualni a skupinova prace s klienty stfediska
pfimo v prostorach skoly, v pfirozeném prostfedi,tam kde problém vznikl

d) Preventivnhé vychovné programy pro Skoly

Program ,,SIKANA,, - préce s problematickou tfidou

Program pro Skoly, jejichz zakazkou je komplexni prace se tfidou, kde se jiz Sikana objevila (prace
se socialnim systémem). Tento program je realizovan formou dlouhodobé prace s tfidnim
kolektivem a nasledné s ucitelskym sborem.

e)_Socialné klima skolni tfidy — podpora prevence socialné patologickych jevi

»Socialni klima ve tfidé,, ( testovani pro ucitele)

Dotaznik pro pedagogy zakladnich a stfednich $kol.

Cilem je zjistit, jak zaci vnimaji a prozivaji klima své tfidy, klima vznikajici pfi vyuce urcitého
predmétu. Stav se zjiStuje v pfipadech, kdy se dana tfida nécim odliSuje od ostatnich tfid
(prospéchové problémy, znaéné absence zakul atd.)

f) Dobrovolnicky program ,,.Spole¢né to dokazeme*

Program na odstraniovani skolni neuspésnosti jako primarni pri¢iny poruch chovani
Program je uréen pro klienty stfediska, u nichZ jsou primarni pfi¢inou vychovnych problému nefeSené
a dlouhotrvajici Skolni netspéchy.



Program si klade za cil pomoci détem Skolniho véku zazit prvni $kolni Uspéchy, pochvaly a
povzbuzeni.

Pomoc ditéti spoCiva v pravidelném setkavani a pfipravé do $koly s vybranym dobrovolnikem.
Dobrovolnik se 1xtydné 60min. vénuje ditéti a probir4 s nim predméty, ve kterych je tfeba ditéti
pomoci a podpofit ho.

Soucésti programu je odborné vedeni a supervize dobrovolniki pomoci metody VTI.

Ve Skolnim roce 2004/2005 spolupracovaly se SVP studenty Gymnazia Slany, které se vénovaly
prevazné internatniho oddéleni SVP.

g) Vyuzivani netradiénich metod pfri praci s klientskym systémem

Videotrénink interakci (VTI) je ve stfedisku vyuzivan pfi:

e zvySovani kvality nasi prace

e ve Skole

e vrodiné

* v praci s asistentem 5
trenéfi: Mgr. DuSankovéa (Holcovd), pod supervizi Mgr. Hany Steklové

Videotrénink interakci ve Skole

prace ucitele s détmi s poruchami chovani

zvySeni efektivity pedagogického pusobeni

podpora ucitele pfi zavadéni zmén (nové metody, , didaktické pomucky)
zlepSeni klimatu ve tfidé

Videotrénink interakci v rodiné

e pomoc pfi feSeni vychovnych problémi (neklidné, nesoustfedéné dité, agresivni projevy ditéte, afekty
vzteku atd.)

e podpora kompetenci rodicu

e pomoc pfi Skolni pfipravé (u déti s SPUCH, mentélnim postizenim apod.)

Videotrénink interakci pfi praci s dobrovolniky
Metoda VTI byla pouzita jako supervizni pomoc pfi praci s détmi studentkam zapojenych do programu
“Spole¢né to dokazeme”.

M. Vzdélavaci ¢innost strediska
Vzdélavaci akce stfediska jsou uréeny pro odbornou i laickou vefejnost
e a) Ve Skol.roce 2005/2006 pripravilo stfedisko tyto seminare:

Videotrénink interakci ve skole a v rodiné 5
Tento seminaF byl realizovan v PPP Kladno, jako nabidka pro vychovné poradce a feditele ZS. Soucéasti
tohoto seminare bylo i seznameni s pfipravovanym otevienim internatniho oddéleni SVP Slany.

“Sikana a co s ni?”

Seznameni s postupy pfi FeSeni Sikany na Skoldch a moznosti spoluprace pfi FeSeni konkrétnich pfipadu.
SeminaF iniciovany vychovnymi poradci kladenskych $kol, jehoz cilem bylo pfedani informaci o praci
naseho zafizeni, o novych moznostech a metodach prace s klienty a jejich socialnim okoli.

Socialni klima skolni tridy
Seminaf vénovany moznostem prace se tfidou, aplikace socialné psychologickych her do vyu€ovaciho
procesu. Seznameni s dotaznikem Dr. MareSe “Socialni klima Skolni tfidy"a jeho vyuzitim pro pedagogy.



Spoluprace s pracovniky z odboru socialnich véci a zdravotnictvi regionu Kladno, Slany

Vzhledem k roz8ifené €innosti SVP Slany o internatni oddéleni byla navdzéna spoluprace s kuratory vyse
jmenovaného odboru a zéroven tak, vyvstala skute€nost vzajemné informace o odborné praci pracovniki
SVP a kuratoru. Tento seminaf byl vniman vSemi pracovniky jako vzdélavaci akce.

“Caje o paté”

Spoluprace s Méstskou knihovnou Slany. Setkavani pracovnikl SVP s laickou vefejnosti a jeji
informovanost o jeji ¢innosti SVP. Realizovano v prostorach Méstské knihovny Slany.

b) Staze a praxe studenti odbornych Skol a vysokych Skol

Na zakladé Zadosti vysilajici organizace poskytlo nase pracovisté odbornou staz studentiim téchto
Skol:
- Ustav socidlnich studif Pedagogické fakulty University Hradec Krélové, obor Socialni pedagogika, délka
praxe.
- Pedagogicka fakulta UK Praha, obor Speciélni pedagogika, praxe
- Soukroma vyssi odborna Skola Uzemné — spravni
e Evangelicka akademie — Vyss§i odborna Skola socialné pravni a stfedni socialni Skola
e Pedagogicka fakulta UK Praha, katedra pedagogické a Skolni psychologie, praxe prabézna
e Pedagogicka fakulta UK Praha, obor Specialni pedagogika oborova,

IV.  Spoluprace s ostatnimi institucemi
a) Skoly

e odborné konzultace pro pedagogy, metodické vedeni, informace a zajisténi spoluprace s ostatnimi
potfebnymi institucemi a odborniky

e spoluprace stfediska a Skoly pfi feSeni konkrétniho pfipadu pomoci metody Videotrénink interakci
ve Skole

e informativni a vzdélavaci seminare viz. bod €. V. ,Vzdélavaci ¢innost stfediska,

e prace s klientskym systémem v prostiedi $koly - SOU Stochov, ZS v regionu Slany, Kladno na
zakladé zakazky Skol

b) ostatni instituce

pedagogicko —psychologické poradny : StfdoCeského kraje, kraj Praha a Ustecky kraj
MeéU Kladno, Slany — odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Stredisko pomoci ohrozenym détem Kladno (Mgr.Steklova)

Centrum drogové prevence a krizové pomoci Kladno

MUDr.PhDr.Vanék — psychiatricka ordinace pfi nemocnici Slany,

MUDr.Charvatova - psychiatricka ordinace Kladno (privatni praxe)

MUDr.Noskovéa - psychiatrie pfi poliklinice Kladno

Psychiatrické centrum Praha (Prof.Matéjcek,Csc)

Fakultni Thomayerova nemocnice Praha 4, détské psychiatrické oddéleni

Fakultni nemocnice v Motole, détska psychiatricka klinika

MUDr.BurSikova — détska neurologie, Praha 4

Pediatfi z regionu Slanska a Kladenska

SPIN — Nérodni centrum pro videotrénink interakci

Policie CR, Mé&stska policie ve Slaném

Okresni soud Kladno

Kontaktni a krizova centra pro problémové uzivatele navykovych latek

DYS-centrum Praha (ob¢. sdruzeni zabyvajici se problematikou specifickych vyvojovych poruch uéeni
a chovani)

Krizové centrum Linky bezpec¢i, Praha 8 (PhDr.Halfarova)



V ramci vyhledavani klientt byly osloveny Specialni $koly, SOU, SS v regionu Slany a Kladno,
dale Meéstské ofady, Odbory socidlnich véci a zdravotnictvi pfi Méstskych Ufadech, Pedagogicko
psychologické poradny Kladno, Mélnik, Roudnice n/L, Louny, Kralupy, Pardubice, Praha 2

Prezentace c¢innosti strediska

e pracovnici SVP Slany pravidelné pfispivaji do &asopisu Slanska radnice, ktery vydava M&U Slany,
kde zvefejiuji nabidku sluzeb SVP a aktualni informace

e gspoluprace s regionélnim tiskem Slanské listy a s Kladenskym denikem

e prezentace stfediska v regiondlnim Radiu Relax

e prezentace v CT1 a televize NOVA



Evidovani klienti

Tab.¢.1
Aktivni klienti v tomto roce 589
Plnici povinnou §kolni dochazku 404
Pred zapocetim Skolni dochazky 24
Po ukonéeni $kolni dochazky 160

O Aktivni klienti v tomto
roce

W Plnici povinnou 8kolni
dochazku

O PFed zapocetim Skolni
dochazky

OPo ukoné&eni skolni
dochazky

Graf ¢.1

Tabulka ¢.1 a graf ¢.1 udavaji rozlozeni déti podle véku (v souvislosti s plnénim Skolni dochazky).
Graf ¢.1 a tabulka ¢.1 ukazuje, ze Stredisko vychovné péce fesi socialné patologické jevy u déti a
mladeze nejCastéji v dobé, kdy plni povinnou Skolni dochazku.
Podle vysledkd, které jsou uvedeny v tabulce ¢.1 a grafu ¢.1 se domnivame, Ze u déti
predskolniho véku se vyskytuji vice jiné problémy (napf. smyslové vady, grafomotorické obtize, somatické
obtize a pod.), které fesi dalsi odborné instituce.




Duvody prichodu ditéte do SVP:

Tab.¢.2

Osobnostni a psychické problémy 129
Skolni problémy 85
Asocialni a antisocidlni chovani 250
Rodinné problémy 122
Experimentovani s drogou 3

O Osobnostni a psychické
problémy

B Skolni problémy

O Asocialni a antisocialn{
chovani
ORodinné problémy

Bl Experimentovani s drogou

Graf.¢.2

Tabulka €.2 a graf €.2 mapuje nej¢astéisi diivody prichodu déti do SVP.

Ve $k.roce 2005/2006 jsou nejCastéjSim divodem asocialni a antisocialni problémy (250 déti). U téchto
déti se setkdvame i s experimentovanim s drogou, ale tento fakt neni primarnim problémem pro ktery
prichazi do stfediska vychovné péce.

Z grafu je patrné, Ze pocet klientl s rodinnymi a osobnostnimi problémy klesl oproti roku 2004/2005. Do
internatniho oddéleni pfichazeji ¢astéji klienti pod dohledem kuratorl | soudd, jejich vychovné problémy

Graf €.3 vypovida o diivodech prijeti déti do Strediska vychovné péce v roce 2004/2005.
Pfi vypracovavani této vyroCni zpravy jsme porovnavali jednotlivé ukazatele s vysledky vyro¢ni zpravy za
minuly Skolni rok 2004/2005

Oproti loriskému Skolnimu roku vyrazné narostl celkovy pocet klient(i. Podstatny narust jsme
zaznamenali také u déti s problémem asocialniho a antisocialniho chovani. Pro lepsi srovnani uvadime
v této vyrocni zprave i graf ¢.3 tykajici se dlvodl pfichodu klienta do SVP z lofiského Skolniho roku.

O Osobnostni a psychické
problémy

B Skolni problémy

O Asocidlni a antisocialni
chovani

ORodinné problémy

B Experimentovani s drogou

Graf ¢.3



Iniciator prichodu ditéte do SVP:

Klient sam 23
Z&konny zastupce 321
Jind osoba, Skola, IékaF apod. 245
Tab.c.4

OKlient sam
B Zakonny zastupce

OJina osoba, Skola, lékar
apod.

Graf €.4

Graf ¢.4 nam ukazuje kdo je inicidtorem prichodu klienta do Stfediska vychovné péce. Z grafu a
tabulky €.4 vyplyva, ze nejcastéjSim iniciatorem pfichodu ditéte do SVP je zakonny zastupce, naopak
nejméné ¢asto pfichazi klient do stfediska sam.

V porovnani s minulym Skolnim rokem vyrazné vzrostl idaj pfichodu klienta samotného, pro
prehlednost uvadime graf.c.5. ze Skolniho roku 2004/2005

OKlient sdm

B Osoba odpovédna za
vychovu

OJina osoba, $kola, |ékar
apod.

Graf.¢.5
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V. Prace internatniho oddéleni

Prace internatniho oddéleni

Internatni oddéleni (dale jen 10) bylo otevieno pro dvé vychovné skupiny s kapacitou 12-16

klientd. Pobytové oddéleni je koedukované. Ubytovani je zajisténo ve dvou tfilGzkovych a péti
dvoullizkovém pokojich. Déle je pro toto oddéleni k dispozici ¢ajova kuchynka, dvé klubovny (jedna
s televizi) pro terapeutické Ci volnoCasové aktivity, dvé uCebny a komunitni mistnost. Stravovani déti je
zajistovano jidelnou spole¢nou s DDS Slany.
Pobytové oddéleni zajiStuje dobrovolné preventivné vychovné pobyty pro déti a mladez s vychovnymi
problémy zpravidla v délce 8 tydnl. Podminkou pfijeti na preventivné vychovny pobyt jsou minimalné tfi
navstévy ambulantniho oddéleni, kde je détem ur€en vedouci pripadu, ktery pak dité provazi po celou
dobu jeho pobytu ve stfedisku a i po jeho ukonéeni.

Reedukacni pusobeni preventivné vychovného pobytu je zalozeno na tfech pilifich:

Rezimova terapie — pravidelna strukturace dne, tydne a celého pobytu a systém
hodnoceni, dodrzovani ¢i nedodrzovani pravidel stanovenych ve vnitfnim fadu. Vede k utvareni
prosocialnich navykd a dynamickych stereotypt ditéte.

Hodnoceni klientld 10 se sklada ze tfi ¢asti, z nichz kazda je charakteristicka pro jednu €ast
internatniho pobytu.

V1. fazi - adaptacni je klient hodnocen jen dospélou autoritou, pomoci klasické 5 ¢i 3 bodové
(v pfipadé asistenta vychovatele = nocnich vychovateld ). Kde 1 bod je minimum — chovani znacné
porudujici normy a 5 bodd maximum — chovéni znaéné prosocialni, altruistické. V této fazi se klient
adaptuje na rezim stfediska a zapojuje se do aktivni prace ve skupiné.

Ve 2. fazi - zatézové pobytu se pfipojuje hodnoceni véemi ¢leny komunity pomoci ,smajlika“.
V této fazi je klient motivovan k aktivni tloze ve své terapii.

Ve 3. fazi - vystupni by mél byt klient schopen hodnotit se sdm na zakladé jim stanoveného
tydenniho Ukolu.

Velmi dilezité je pfipravovat klienty na dalsi zpusoby hodnoceni od poc¢atku pobytu. Jiz v pribéhu
adaptacni faze si klient vypracovava tydenni Ukol ve spolupraci s komunitou a béhem vecernich
skupinovych setkani je klient informovan o tom, které jednani by bylo hodnoceno jakym smajlikem.

Bodovani

Body udili: vychovatelé, vychovatelé odpovédni za pInéni individuélniho vzdélavaciho planu,

no¢ni vychovatelé (asistenti vychovatele)

No¢ni vychovatelé pouzivaji tfibodovou Skalu : 2 body znamenaji primérné chovani bez
porusovani vnitfniho fadu. 3 body no&nim vychovatelim dostacuji k rozliSeni chovani a zarucuji vétsi
vahu hodnoceni odbornych vychovatell. Pétibodova Skala je pro odborné vychovatele pfiméfené jemna a
umoziuje diferencovat dostate¢né skupinu. Dullezité je nespokojit se s pouhym udélenim bodd, ale
dostatecné vysvétlit své hodnoceni. Déti maji moznost se khodnoceni vyjadfit, ne vSak s nim
polemizovat. PFi hodnoceni je tfeba zvazovat nakolik je mozné pouzit individualné vztaznou normu Ci
normu skupinové vztaznou. Lze zohlednovat urcité individualni zvlastnosti (napf. kognitivni schopnosti)
jednotlivych klientt, ale stanovit a dodrzovat urcité nepfestupitelné hranice vyjadfené napfiklad
v davodech k predéasnému ukoncéeni pobytu.

Bodovym hodnocenim je charakterizovana adaptacni faze pobytu, ktera kon&i po dosazeni 75
bod(l, coz znamena mirné nadpramérné chovani béhem dvou tydnd. Po dovrSeni adaptacni faze probiha
bodové hodnoceni dal, ale za zisk bodl jsou jiz udélovany rezimové ulevy. Déti jsou tedy takto zvnéjsku
motivovany k co nejlep§imu chovani. Pfesto, Ze méné nez 3 body jsou de fakto body zaporné (udéluji se
je li chovani podpriimérné) je tato motivace motivaci pozitivni, jelikoz jejich nedostatek znamena jen
neudéleni vyhody, nikoliv trest.

Smajliky

Smajliky ziskavaji klienti ve druhé a tfeti fazi pobytu, tedy po dosazeni 75 bodl. Sm. slouzi
k hodnoceni situaci (vztah k dalSim ¢lendm skupiny, moralni, altruistické jednani), které se obtizné
postihuje bodovanim, jez se zaméfuje spiSe na vnéjsi projevy klientd a dodrzovani &i poruSovani vnitfniho
fadu. Sm. Jsou dva druhy kladny, zluty®© a zaporny, zeleny®. Smajliky jsou udélovany jednotlivymi
klienty, vychovateli béhem ,Vecernic* a ,Polednic” a pracovniky AO SVP pfi velké komunité. Kazdy, kdo
udéluje sm., musi jeho udéleni dostate¢né, konkrétné zdtvodnit. Komunita rozhoduje nikoliv o jeho
udéleni ¢&i neudéleni, ale o tom zda byl divod dostate¢né vysvétlen. Prispiva se tim ke schopnosti
rozliSovat prosocialni chovani. Z vnéjSku jsou klienti motivovani k snaze ziskat co nejvice smajliki
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odménou ve formé Seku. Ten ziska dité s nejvétsi prevahou Zlutych smajl. Sek opraviiuje k ziskani
jednorézové vyhody, dle vybéru klienta. Jednou z moznosti je i zrudeni kdzenského opatfeni.

Sebehodnoceni

Je charakteristikou posledni, vystupni faze pobytu a zaroven jednim zcild prace s klientem.
V posledni fazi by mél byt klient schopen stanovit si, plnit a pInéni objektivnhé zhodnotit reedukaéni cile.
Stanovuje je ve spolupraci s komunitou klientd a pracovnikt jiz od poc¢atku pobytu pfi tydennich
komunitnich setkanich — velkych komunitach.

Komunitni model — dité neni pasivnim spotfebitelem, ale je dllezitym cinitelem jak v praci na
sobé& samém, tak na ostatnich détech ¢lenech komunitniho spole€enstvi. Déti maji moznost podilet se na
hodnoceni chovani pomoci ,smajlikd“, jimiz hodnoti pozitivni a negativni chovani druhych déti, zaroven
jsou timto zpdsobem ostatnimi détmi hodnoceni. Na kazdotydenni velké komunité se vyjadfuji k pokrokdm
ktefi oni samy, ale i druhé déti ucinili, maji moznost navrhovat zmény rezimu &i pravidel atd. nedilnou
soucasti komunitniho modelu jsou kazdodenni reflexni skupiny — vec€ernice a polednice.

Vlastni terapeutické aktivity - Cinnosti s terapeutickym potencialem, které umoziuji zlepsit
nahled na vlastni chovani a schopnost toto chovani korigovat. Vychazeji predevSim z technik arte- a
dramaterapeutickych, prvkd zazitkové pedagogiky a nacviku socialnich kompetenci.

Vycvikové skupiny 10

Cilem vycvikovych skupin je umoznit ziskat klientdm konkrétni socialni dovednosti. Nezaméruji se
na odhaleni pficin problémového chovani, ale uci schopnosti Uspésnéji obstat v socidlni interakci.
Zaméfuji se predevSim na uceni prozitkem, ale jejich ¢asti je i edukativni slozka. Tyto skupiny vedou
vychovatelé
Témata jednotlivych skupin:

1) Sebepercepce, zaklady sebereflexe — poznej sam sebe
Socialni percepce, vnimani druhych — jak se vyzndme v lidech
Konflikt a jeho zvladani — haddme se spravné
Komunikace — Co feknu, kdyz pozdravim
Pohlavi a rod, intersexudlni a intergenderové vztahy- kluci a holky
Zaklady morélniho Usudku- dobro a zlo
Krizové, obtizné a rizikové situace v Zivoté a jejich zvladani — co délat, kdyz se ztratim v lese.
Planovani budoucnosti, zivotni cesty- Co se mnou bude dal?
Dramaterapeuticko arteterapeuticka skupina
Psychoterapeutickd skupina probiha jednou tydné v odpolednich hodinach po dobu 75 minut. Skupina je
pruchozi (j. ¢lenové skupiny nejsou stabilni, ale obménuji se podle toho, kdo odchazi a pfichazi na pobyt)
a proto se meéni i jeji vékové slozeni. Skupinu vedou psycholog a etoped.
Kazdé setkani ma pevnou strukturu, ackoli pokazdé je déni na skupiné svym zplsobem jedine¢né a
neopakovatelné.

ONO O~ WN
RN N U

Vétsinou je na uvod zarazena kratka relaxaéni technika (Pét pohromadé), ktera napomaha uvédomeéni
si aktualniho pocitu, zklidnéni se, schopnost koncentrovat se pouze sama na sebe, na to, jak mi aktualné
je. Trva priblizné tfi minuty. Jeden z terapeutu techniku vede, druhy sleduje déni ve skupiné.
Poté nasleduje uvodni dotazovani, kdy maji vSichni klienti za Ukol odpovédét na dvé zakladni otazky:
Jakou maji aktualni naladu? A co by zde dnes chtéli délat (maji moznost ovlivnit to, co se bude dnes ve
skupiné dit).
Vedouci sleduji aktudlni nastaveni a to, zda nékdo z klientl pfinesl téma o kterém by chtél mluvit (¢asto
vztahy ve skupiné; co délat s vlastni agresivitou; jak vydrzet pobyt v HELP ME).
Pokraduje se rozehtivaci technikou, ktera slouzi vétSinou k pobaveni, ziskani informaci o sobég, vybiti
prebyte¢né energie (zvlasté pro déti hyperaktivni).
Mezi oblibené rozehfivaci techniky patfi:

- zidliéky si vymeéni ten, kdo..."

- .molekuly”

- ,zvife, které mé& x rukou, x nohou*

- ,hrana otrokare*

- ,vyvojova stadia“
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Hlavni ¢ast celého programu skupinové psychoterapie je vénovana:
a) Pokud se v Gvodni ¢asti objevilo néjaké dulezité téma, je mu vénovan ¢as a prostor.
b) Neobjevi-li se zadné téma, pracuje se s nékterou z psychoterapeutickych technik, které jsou
voleny na zakladé slozeni skupiny, posledniho déni ve skupiné.
¢) Je nutno se vénovat reflexi prdbéhu rozehfivaci techniky, coz se stava tehdy, pokud nebyla
skupina schopna spoluprace
Na konci psychoterapie nasleduje opét kolo reflexi o aktualni naladé, méme-li ¢as, co si z dnedni
psychoterapie odnasi. Tato zavérecna ¢ast ma za ukol shrnout, co se dnes délo, zklidnit, uzavfit probéhlé
téma.
Pokud jde o pomucky, potfebné pro psychoterapii s détmi, vysta¢ime si s malem. Nej¢astéji vyuzivame
papir, tuzku, pastelky, kostky, micky.

Po ukonceni pobytu klienta v SVP se pokracuje v praci s klientem tzv. ,,postpécéi“. Jedna se o
formu skupinové terapie, zaméfené na reflexi klientovych Uspéchl a nelspéchd v rodiné a ve Skole.
Postpéce se kond jednou za 14 dni v odpolednich hodinach v délce 60 minut. Postpéci vedou speciélni
pedagog a vychovatel stfediska, ktefi s klienty pracovali po dobu jejich pobytu v SVP.

Ve Skolnim roce 2005/2006 byly uskute¢nény dva zatézové pobytové vyjezdy. V Unoru se
skupinou klientd 10 SVP v Janovi¢kach u Broumova. V €ervenci v ramci postpéce détem, které prosly 10
byl uskute¢nén 5 denni zatéZovy program v tdborové zékladngé SVC Labyrint v Libuging u Kladna. Oba
pobyty se setkali s kladnym hodnocenim a stanou se pravidelnou ¢asti programu SVP.

Divod prichodu do SVP

Rodinné problémy 13
Skolni problémy 12
Osobnostni problémy 3
prekriminalni a krim. prob 8
O Rodinné problémy
22% .
37% m Skolni problémy
8% O Osobnostni problémy
33% O prekriminalni a krim.
prob

Z tohoto grafu jsou patrné zmeény, které nastaly v divodech prijeti klienta na pobyt. Oproti Skolnimu roku
2004/2005 klesl pocet klientl s prekriminalni a kriminalni problematikou a doslo k navyseni poctu klientd
s problémy Skolnimi a rodinnymi. V souladu s vyhlaskou MSMT ¢&.j. 458/2005 pfichazeji do SVP klienti
dobrovolné a prace s nimi pokracuje na zakladé jimi stanovené zakazky. Z tohoto diivodu se sniZuje pocet
klientd s kriminalni a prekriminalni &innosti, nebot ti zpravidla nejsou motivovani ke zméné svého chovani.
Na zakladé diskuse s OSPOD z rliznych mést, socialni pracovnice tyto klienty doporucuji do jinych
instituci (zejména v pfipadé, ze klienti nemaji zadny nahled na své chovani)
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Iniciator prichodu klienta

Rodina 20
OSPOD 10
Skola 6
17%
@ Rodina
m OSPOD
55% o Skola

Struktura aktivit 10

volnoCasové a zazitkové 880

terapeutické 760

ergoterapie 160

nacvik soc.kompetenci 80

9% 4%
O volnoCasové a zazitkové
47% M terapeutické
O ergoterapie
40% O nacvik soc.kompetenci
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VI.

Terapeutické techniky vyuzivané v praci strediska vychovné péce

Druh techniky Abs.cetnost | Rel.¢etnost
Arteterapeutické a vytvarné techniky 137 24,95%
Edukace (mimo pInéni IVP) 54 9,84%
Ergoterapie 106 19,31%
Relaxaéni a uvolfovaci techniky 55 10,02%
Socialné psychologické hry 109 19,85%
Zatézové techniky, zvySovani frustraéni tolerance 32 5,83%
Jiné 56 10,20%
Druh techniky B edukace (mimo plnéni

054

m 56

@55

W32

0109
0137

IVP)

B ergoterapie

O arteterapeutické a
vytvarné techniky

Osocialné psychologické
hry

Bl zatézové techniky,
zvySovani frustraéni
tolerance

Orelaxaéni a uvolfiovaci
techniky

Hjiné

Tento graf znazorfiuje absolutni ¢etnost druhl pouzitych technik, relativni ¢etnost poétd druhu technik a je

vyjadfend v procentech ve vySe uvedené tabulce.
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